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Helena Trestikova: Snazim se
byt jen pozorovatelem

Jak jste se dostala na filmovy festival do Havany?

Zvali mne tam uz predloni, ale neméla jsem ¢as prijet. O rok pozdéji vSak pozvani
opakovali a ja jsem byla na Kubu hodné natéSena. Zajima mne, co v takovych
vzdalenych destinacich divaci reknou mym filmim. Vzdycky se ptam, jestli pro né bylo
vSechno srozumitelné. Pred rokem jsem totiz byla v Ekvadoru a po projekci Marcely
jsem se dozvédéla, ze publikum nerozumi fenoménu country. Takze jsem se snazila

vysvétlit, co country znamenéa pro nas Stfedoevropany. Ale na Kubé Zadné podobné

problémy nebyly.
Jak na vas tamni publikum pusobilo?

Obvykle byva po projekci chvili ticho, ale tady se divaci ptali hned, byli nesmirné
vstficni, aktivni. PotéSilo mne a povzbudilo, kdyz fikali, ze filmy Mallory i Marcela
dobre chapou, protoze prece jde o univerzalni témata. V mésté Cardenas, které je
nedaleko Havany, jsem pak v socialnim centru promitala Katku. Film je zaujal, i kdyz
tvrdé drogy tam prakticky neexistuji, protoze nejsou dostupné. Znaji ovSem zavislosti,
hlavné na alkoholu. Nejvic divaky zaujala otevienost, s jakou se Katka do kamery

svéruje se svymi problémy.
Pro¢ si Kubanci vybrali tfi filmy o Zzenach?

To nevim, ale na masterclass, kterou jsem na festivalu vedla na téma Casosbérné
metody, jsem pouzila i ukazku z Reného. A rekli mi, ze pristi rok musim prijet prave
s timhle filmem. Pokud to pljde, udélam to, protoze Kuba mi poskytla
dokumentaristicky velmi silny zazitek. Nic jsem netocila, nemam ani fotak, ale tam

Clovéka napada plno témat, tfeba — (zazvoni mobil. Helena Trestikova vyridi hovor).



Prominte, to bylo dllezité... Volal Jan Malif, ktery se podilel jako kameraman na
prvnich Manzelskych etudach. Chci ho pfi premiéfe dostat na podium, protoze tam

patri.

Vypravéjte.

Kdyz jsem zacinala svoje prvni Casosbérné nataceni, neméla jsem zadné zkusSenosti.
Honza Malif mi téch prvnich Sest let pomahal vSechno zvladnout. Byl totiz prvnim z
»poslouchacich kameraman(“, které jsem poznala: nasloucha tomu, co lidé pred

kamerou fikaji, a podle toho reaguje.

Tocil celé prvni Manzelské etudy?

Ano, s drobnymi vyjimkami, kdy za néj zaskocil jeho asistent Vlastimil Hamernik. Ten
potom pracoval jako kameraman na druhé etapé projektu — Manzelskych etudach po
dvaceti letech. Na ty uz Honza Malif nemél Cas, protoze zacal pracovat na hranych
filmech. Prvni ManzZelské etudy jsme tocili na Sestnactku. Méli jsme k dispozici jen
omezené mnozstvi materialu — a navic byla tehdy Sestnactka malo citliva, takze
soucasti Stabu museli byt i osvétlovaci. K nasim protagonistdm dom tak prislo tfeba
deset lidi. Nikdo se nezul, porucili jsme jim vypnout ledniCku, protoze nas rusila. A
porad jsme hlidali, jestli od reflektorl nechytaji zaclony... Nacez jsme fekli: ,Chovejte

se prirozene, délejte, ze tady nejsme.”

Hlavni kontaktni osoba jste ale vzdycky byla vy, ne?

Ano, ale na za¢atku jsem také plsobila jako vetrelec, jako nékdo, kdo pravé spadl

z Marsu. Po téch pétatriceti letech mame samozrejmé GpIné jiné vztahy.

Jak byste je popsala?

Kvalitativné jde samozrejmé o GplIné jiné vazby, neZ jaké vznikaji pfi nataceni
jednorazovych dokumentd. Ani tam to ovSem nejde bez kontaktu, i kdyz neni tak
intenzivni. Podstatou dokumentu vZzdycky je navazat dobry vztah s ¢lovékem, se
kterym tocite. U ¢asosbérnych filmi se ovSem musim snazit, aby se ti lidé se mnou

znovu chtéli setkat.

Co se stane, kdyz odmitaji tocit dal?



Nemohu je k nicemu nutit. Musim se chovat seriézné, nesmim je znechutit.
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Vypada to, Ze vstupujete do dvefi vZdycky v pozitivni naladé, prichazite

s Gsmévem...

Snazim se o to. Nemélo by prece smysl, kdybych pfisla otravena a rekla: ,No, ja jsem

teda v pékny depresi. A vy vypadate taky pékné blbé.*

Takze jste pro né jakoby v konstantni, poklidné naladé? Jste zvédava,

naslouchate?

Ano, jsem vSemu otevrena, ale neradim, nementoruji. Nefikam: ,Takhle to délat
nem(zeS$.“ Pripadné depky si pak odzZiju aZ po navratu doml. SnaZim se byt jen
pozorovatelem... Casto se mne ptaji, jestli t&m lidem pomaham. A ja odpovidam: Ten
film neni o mné. Jestli nékomu pomaham, tak o tom netocim film, ani o tom pokud

mozno nemluvim.
Mate nékdy pocit, Ze tém lidem pomahate uz tim, Ze o nich délate film?

Nékdy mi fikaji, Ze to pro né funguje jako jista forma psychoterapie. Kdyz jste nucena
¢as od ¢asu o sobé premyslet a mluvit, tak to s vami néco déla. A pak vidite sama sebe
ve filmu... Ukazujeme ov§em nasim protagonistim nahrubo stfiZzeny tvar a nechavame

ho autorizovat. Pfi prvnich i druhych Manzelskych etudach jsme s tim neméli zadné



problémy. Pritom se vSechno méni, uplynuly desitky let... Letos dokonCime uz treti

etapu nataceni.

Jde o Sest pard, ale jen o jednom z nich, o Strnadovych, jste navic udélala

celovecerni film. Jak na néj lvana a Vaclav reagovali?

Méla jsem z toho trochu obavy, navic se pfiSla podivat i Vaskova maminka. Bylo to

intenzivni, ale nakonec to schvalili.

kdy konflikt mezi partnery zpusobil, Ze se nataceni na rok a pul zastavilo.

Vypadalo to, ze je s filmem konec.

Ta krize byla hrozna. Navstivili jsme Strnadovi na konci zafri 2012 a ukazali nam
svatebni oznameni: jejich dcera se méla za deset dni vdavat. Chtéli jsme to natocit,
protoze uz prvni film zacal svatbou. Pét dni poté mi volala Ilvana a oznamila mi, ze
svatba nebude, Ze doslo ke strasnému konfliktu, Vasek se ji pokusil zabit a ona ho
vykazala z domova. A Ze to je definitivni konec nataceni. Chvili jsem se z toho
vzpamatovavala a po tydnu jsem zavolala Vaskovi. Ten byl velmi ochotny, takZe jsem
s nim natocila dal§i material. Dala jsem tomu ¢as. KdyZ jsem se asi po roce a pul
Strnadovym ozvala, byli zase spolu. Ty véci uz méli zpracované a Ivana byla ochotna

do toho znovu jit.

Ve filmu o té krizi porad odmita mluvit, ale prichazite do zahrady jejich domu,

kde pani Strnadova pecuje o vnuka...

Ano, zivot Sel dal. Svym zplsobem je to krasné. Aby tu krizi ustali, potfebovali k tomu

velkou vnitrni silu. To by asi dokazala maloktera jina rodina.

Lidé fixuji pozornost na to, Ze Strnadovi maji pét déti. Ale béhem té krize jim
pravé tohle pomohlo. Z rodicovského konfliktu byly mladsi déti tak otresené, ze
to manzele donutilo situaci prehodnotit. Prosté to détem nemohli udélat, nemohli

se rozejit.

Kdyby neméli déti, mozna by se rozesli... | kdyz Vasek porad opakuje, Ze lvana je pro

néj osudova zena a nikdy by nechtél byt s nikym jinym. A také tvrdi, ze druhou



osudovou zenou jeho zivota jsem ja.
Je rozdil mezi tim, jak vas vnima on a jak vas vnima Ivana?
Ano, on je hodné otevieny, vSechno mi chce fict.

Plsobi to na mne tak, jako by u nich ty role byly trochu pfehozené. lvana je

uzavienéjsi, Vaclav je hodné emotivni, dokonce place.

vite, pfi nataceni se pohybuje na tenkém ledé. Sleduji existujici, zivé lidi. Ted jsem si
kvili hlasovani o Ceském Ivu poustéla i hrané snimky typu Rodinného filmu nebo Nikdy
nejsme sami. Jde o rodinna dramata ze soucasnosti, jsou v nich zajimavé konflikty, ale
jde o vymysSlené postavy, pribéh je fiktivni. My se dotykame podobnych problém, ale
vSechno je realné. Pribéhy, které vidim kolem sebe, jsou skutecné, a povazuji je za
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dokumentem.

Scenaristé nesméji vymyslet krkolomné zapletky. V hraném filmu by se asi

Strnadovi k sobé nemohli vratit.

Jasné, divaci by protestovali: , To by se nikdy nemohlo stat, to neni vérohodné!“. Ale

Zivot to tak napsat mize.

Scénu, kdy se vam Vaclav Strnad velmi emotivné svéruje, jste odlehéila zabéry na

chlapce, ktery si vedle na zemi hraje s vlackem.

Tak to prosté bylo, VasSek hlidal toho malého kluka, ktery si zrovna stavél zeleznici.
Porad mu to neslo, ale pak se mu to povedlo. Rikala jsem si, Ze ten vlak se musi rozjet

za kazdou cenu!

Ta scéna vyzni dobfe i diky tomu, Ze ve svych filmech ted kladete velky duraz na
stFih, jehoZ prostfednictvim poskytujete riizné vizualni komentafe k tomu, co

fikaji protagonisté...

Spolec¢nost Negativ mi dnes poskytuje mnohem lepSi podminky oproti tém, jaké jsem
méla v Ceské televizi u druhych ManzZelskych etud. Na stiih jsme méli jen deset dni,

kdezto dnes dostanu klidné ¢tyficet. Néco udélame a mGzeme si dat pauzu, takze od



prace ziskame odstup — a ten je pro mne nesmirné dllezity. V televizni fabrice jsme nic
takového neméli. Dodnes se s témi filmy prezentuji, ale uz tehdy jsem védéla, ze by to

Slo udélat lip, kdybych méla vic ¢asu.

Neni i tohle dlvod, Ze pokraéujete v nataceni? A Ze tfeba u Strnadovych se

k tomu materialu vracite a pojmete ho jinak?

MoZna ano. Pétatficet let Zivota Strnadovych jsme shrnuli do hodiny a pUl, jde ov§em
o filmovy tvar. Prvni a druha etapa Manzelskych etud vSak zlistanou v plvodni
podobé, nic v nich ménit nebudu. Jen jsem prosadila barevné korekce v Manzelskych
etudach po dvaceti letech. Barvy totiz byly hodné poplatné technologii, kterou jsme
tehdy méli k dispozici. V letech 1999-2005 sice takhle filmy vypadaly, ale ja jsem na

v

technické nuance dost citliva. Lehce tlumena barevnost je mi pFijemné;jsi.
Jak budou filmy pro treti etapu dlouhé?

O tom se jeSté povede debata. Byla bych rada, aby nemély jednotnou stopaz, protoze
jednotlivé pfibéhy jsou rlizné nosné. Na jare jeSté budeme natacet a do konce
cervence musime dat material ve stfizné dohromady. Pokud jde o Strnadovi, nato¢ime

ted' i premiéru ,jejich® filmu.
Vznikne z néjakého dalSiho pfibéhu ManzZelskych etud celoveéerni film?
To netuSim. Navic nevim, jestli by to divaky v kinech zaujalo.

Jak vnimate rozdil mezi Strnadovymi a rodinou Kettnerovych, o kterych vypravi

jiny vas celovecerni dokument pro kina - Soukromy vesmir?

Kettnerovi do Manzelskych etud nepatfi. Jsou to moji pratelé a charakter filmu byl
dany denikem, ktery si — jak jsem védéla — vedli. Denik dal filmu formu. U Strnadd
vytvarim denik svymi prichody. Jejich vnitfni svét se odrazi v jejich podnikatelskych
aktivitach — ve Vaskovych projektech, v tom, Ze lvana porad néco vytvari, at se déje
cokoli... Mlzu se vas zeptat, co jste ve Strnadovych postradala? Co byste ocekavala

od filmu o pétatiicetiletém manzelstvi v Cechach? Co byste mi vytkla?

Je to prece vas film, ja do toho nemam co mluvit! Nejsem ten typ filmového

kritika, co si dodate¢né hraje na dramaturga.



Zkuste to posoudit jako divak, ktery néco ocekaval, ale tfeba to nedostal.

Mozna by mne zajimaly vic ty reakce déti Strnadovych. Ale asi nebylo etické ptat
se mensich déti tFeba na to, co s nimi déla rozchod jejich rodiéi. Mimochodem,

budete pokracovat s natacenim Manzelskych etud?

Poradili jsme se s producenty v Negativu, a budeme. Néjaka pauza vznikne, protoze
musime ziskat na dal$i nataceni penize. Ale kdyby se néco délo, tak samozrejmé
to€ime i bez nich! Digitalni nataceni je nastésti levné. S témi asy, kdy jsme pracovali
s Sestnactkou, se to neda srovnat. Material tekl, a pfitom jsme védéli, Ze lidé se

uvolni az tak po dvou hodinach povidani.
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Jsou pro vas nové technologie osvobozujici?

Ano, i kdyz vim, Ze ta technicka kvalita je Gplné jina. Pro m{j zplUsob nataceni je
digitalni nataceni idealni, mohu zaznamenat vSechno, co chci. V téhle souvislosti je
zajimavé jeSté tohle: Kdyz jsem zacinala, tak bylo téma dané. Tykalo se mladych
manzelstvi a rozvodovosti. Uz tehdy jsem si fikala, ze bychom neméli zachytit jen
rozhovory s protagonisty, ale i tu dobu. Kdyz se na ty filmy dneska divam, tak lituji, co

vSechno se mi nepovedlo zachytit.



Mate na mysli takové véci, jako je ta ¢tyrhodinova fronta na vanocni stromky ve

Strnadovych?
Ano. Jsou to takové symboly tehdejsi doby.

Vsimla jsem si, ze jste ve Strnadovych na takové dobové detaily pri strihu kladli
diraz. Treba ta scéna, kdy vas Vaclav Strnad provadi po byté a zazni znélka

Kolotoce.
Dnes jsou hudebni prava draha, takze jsme za tenhle detail museli hodné zaplatit.

...nebo ta scéna, jak si Strnadovi davaji na Staroméstském namésti parek

v rohliku a telefonuji Vaskové mamince, Ze udélali statnice.

V roce 1983 tady v Praze byla néjaka Silena komunisticka akce, mirovy kongres, a my
jsme natocili, jak lvana a Vaclav prochazeji kolem takovych obrovskych
propagandistickych plakatl. Ale o ten material jsme pfisli, utopili nam ho

v laboratofich. To byly dalSi stinné stranky nataceni na film.
...nebo to, jak lvana prodava svoje obrazky v trznici.

Dnes si myslim, Ze jsme tehdy méli také vyrazit do ulic, zachytit Prahu osmdesatych
let. To se nam naopak povedlo v Marcele. Kdyz déla postacku, tak jde po
Staroméstském namésti plném leSeni. Tehdy jsme nevnimali, Ze to neni normalni,
nevédéli jsme, zZe Praha jednou bude vypadat jinak. Natocili jsme telefonovani z budky,

coz je dobre. Ale nevédéli jsme, nemohli jsme védét, Ze jednou budou existovat mobily.
Toéite dnes tyhle detaily védomé?

Snazim se, ale nemohu své protagonisty manipulovat proti jejich vili. Loni na podzim
jsem treba nékolika lidem z Manzelskych etud psala, jestli nepljdou na néjaké oslavy
17. listopadu. Nikdo z nich nikam neSel — a s tim nem(Zete nic udélat. Nem(zete jim to
vyCitat. Ale nékteré véci se Casem prece jen posunuji. Védéla jsem, ze ,hvézdar” jezdi
pravidelné na festival do Trutnova, ale dlouho nechtél, abychom ho tam nataceli.
Nakonec se mi ale povedlo ziskat jeho svoleni. U nataceni jsem sice nebyla, zachytil

ho jen mij kameraman, ale i tak je to posun.

Mate jesté néjaky dalsi podobny zazitek?



Jde o jednu z dalSich dvojic, Mirku a Antonina. Jejim snem bylo kdysi mit hodné penéz
a v druhém dile touzila po domé. Treti etapa Manzelskych etud zacina tim, Ze Antonin
zdédil pozemky v Reporyjich. Na jednom z nich si manzelé postavili diim — a Miréin sen
se do detaild splnil. Jejich syn Tomas se ovSem dal na drogy a skon¢il ve vézeni, a oni
o tom nikdy moc nechtéli mluvit. Samotny Tomas se mi vzdycky vyhybal, doslova prchal
pred kamerou. Na Kubu jsem vSak dostala zpravu, zZe svolil, abychom natocili jeho
propusténi z vézeni. Bylo to na Silvestra. Méla jsem z toho hridzu, Fikala jsem koleglm,
jemné... Kdybych méla odhadnout pravdépodobnost, ze to natoCime, bylo by to tak pét
procent. Ale v osm rano se otevrela vrata véznice, Tomas vySel ven, a kdyz jsem ho
uvitala na svobodé, objali jsme se. Nechal se natocit, dovezli jsme ho k rodi¢lim, do
toho jejich GZasného domu... Rikal nam dost ddleZité véci: jak si vazi pomoci rodiéa,
toho, ze ho nehodili pres palubu. A Fikal také, ze to, jak jsme ho natocili, mu bude

pripominat, aby uz tyhle chyby v Zivoté neopakoval.
Takze jste néco jako rodinny terapeut?

Jsem naprosty amatér. Ale vzdycky si Fikam, k ¢emu je to, co délam. Jestli to ma
néjaky smysl, néjaky efekt. Pro mne je nejzasadnéjsi, kdyz se dozvim, ze po zhlédnuti
néjakého mého filmu nékdo zacal o sobé premyslet. A jesSté doufam, ze vytvarim

néjakou zpravu o nasi dobé pro nase potomky.
Myslite, Ze budete natacet i vnoucata protagonisti ManZelskych etud?

Jedno uz prece natoc¢ené mame.



