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Ayushi Alva o experimentalnim
filmu, dusSevnim zdravi a
Inspiraci

Kino Ponrepo uvedlo v Gtery 29. 4. ozvény soutézni sekce Fascinace: Exprmntl.cz
MFDF Ji.hlava. Soucasti programu byl i film indické rezisérky Ayushi Alvy A Memoir in
Dance (lze volné prelozit jako Tanec vzpominek). V této osobni filmové zpovédi
natoCené v Praze autorka kombinuje postupy hraného, animovaného a

experimentalniho filmu a vypravi o svych zkuSenostech s dusevnim zdravim.

A Memoir in Dance vznikl v ramci tvého studia na Prague Film School. Jak ti

s filmem skola pomohla?

v

Byla to pro mé velka zkusenost. Moji mentorkou byla Masa Hil¢iSin, od niz jsem

se toho hodné naucila. Ona i vSichni ostatni pedagogové mi byli kdykoli ochotni

s Cimkoli pomoct. | pokud se jednalo o osobni témata, ktera tvori také obsah mého
filmu. Stejné tak tomu bylo i u mych spoluzakd, mezi kterymi jsem nasla nékteré ze
svych nejlepsich ptatel. Mohla jsem se jim svéFit se v&im. Casto jsem se s nimi délila o
své napady a oni mi naopak poskytovali dobrou zpétnou vazbu. Ale na rozdil od jinych
Skol, jako je tfeba FAMU, jsem od Prague Film School nedostala na film zadné penize,
coz by samoziejmé ocenil kazdy, kdo studuje filmovou tvorbu. V pfipadé A Memoir in
Dance mé to vSak neodradilo, protoze jsem film tocila hlavné pro sebe, a navic nebyl

moc drahy.

Obrazova stranka filmu je do znaéné miry vyznamové oteviena a zaroven velmi

lyricka. Co té k tomu vedlo?

Kdyz jsem pfijela do Prahy, méla jsem o tom filmu Gplné jinou predstavu. Neplanovala

jsem natocit film o svém vlastnim zivoté. Myslela jsem, Ze namét bude bud’ historicky,



nebo politicky. To se zménilo, kdyz jsem poznala Masu a své spoluzaky, z nichz
vétSina pochazela z Evropy. ZaCala jsem |épe vnimat rozdil mezi indickou a evropskou
kinematografii a osvojila si metody experimentalniho filmu, o kterém jsem toho predtim
moc nevédéla. Na Skole jsem mu ale doslova propadla a planuji tyto metody nadale
pouzivat ve svych dalSich filmech. Chci, aby se v mé tvorbé odrazelo to, co jsem

béhem pobytu v Praze objevila a co ve mné i po navratu dom( dal rezonuje.

Bylo pro tebe tézké vypravét takto upfFimné svuj osobni pFibéh?

v

Ano i ne. Pro mé bylo ze vSeho nejtézsi vidét konecny vysledek na platné. A
samozrejmé také pri stfihu bylo dost vyCerpavajici neustale poslouchat sebe samu, jak
placu a mluvim o problémech, se kterymi se cely zivot potykam. Ale samotné psani a
nataceni bylo docela katarzni. Bylo to néco, co jsem potrfebovala. Zkratka jsem to
natoCit musela. Musela jsem si tim projit. A na konci nataceni jsem se také citila

mnohem lépe.

Vyrostla jsi na indické poméry v malém konzervativnim mésté. Ovlivnilo to néjak

tvoji tvorbu?

Rekla bych, Ze mé to ovliviiuje spiS v osobnim Zivoté nez v mé tvorbé. A kdyz uz, tak
pozitivnim zplsobem. Jsem celkem introvertni ¢lovék, ale diky tomu, Ze jsem vyristala
na malém mésté, jsem se naucila seznamovat se s lidmi na skute¢né osobni Grovni, coz
jde ve velkych méstech hGf. Film mé v détstvi moc neovliviioval. Vénovala jsem se
tehdy hlavné sportu a gymnastice. O filmafinu jsem se zaCala zajimat, az kdyz jsem se

jako teenagerka prestéhovala do Bombaje.
Jak jsi zvladala prechod z Bombaje do Prahy?

Byla jsem opravdu moc rada, Ze jsem se do Prahy nakonec vibec dostala, protoZe jsem
0 vizum zadala uz asi o dva a pul roku predtim, ale kvlli covidu jsem nemohla
vycestovat. Bylo fajn ucit se novym vécem a najit si nové pratele, pomohlo mi to divat
se na svét GplIné jinyma oCima. Ale po tomto poc¢atecnim radostném obdobi jsem
zacCala, zvlast v zime, pocitovat pomérné velkou depresi a temné myslenky, které me

s prijezdem do Prahy opustily, se zacaly vracet. A vlastné tehdy mé napadlo, ze chci
natocit film jako A Memoir in Dance. Film, ve kterém se oteviu a podélim se o své

nejniternéjsi pocity.



Ackoli A Memoir in Dance je tvuj osobni pribéh, jeho podstatnou ¢ast tvori
animace Martanda Ugalmugleho a choreografie Kivary de Luca. Jak se ti s nimi

pracovalo?

Martand Ugalmugle pochazi ze stejného mésta jako ja. Chtéla jsem pracovat s nékym,
kdo ho dobfe zna, aby to, co k nému citim, dokazal dobre vyjadrit. To se mu podafrilo
prostrednictvim pomniku, ktery je pro mésto ikonicky a ve filmu hofi. Chtéla jsem také
pouzit animaci, protoze si myslim, Ze je to jedna z nejlepSich technik pro zachyceni
vzpominek a s nimi spojenych emoci. O animaci jsme s Martandem dost dlouho
diskutovali a nakonec pochopil, o co mi jde. Méla jsem velké §tésti, Ze jsem s nim

mohla spolupracovat.

S Kivarou de Luca jsme se seznamily na Prague Film School, kde studovala herecky
program. Doporucil mi ji jeden z mych spoluzakd, ktery o ni védél, Ze tanci a déla

i choreografii. Kivarah se libil mij namét a hodné se ztotoznovala s poselstvim filmu.
Vysvétlila jsem ji, jak si tanec, ktery chci ve filmu zachytit, pfedstavuji a ona na
zakladé toho vytvorila choreografii. A taky mé ji ucila tancit a dbala na to, abych tu

choreografii pfi nataceni perfektné zvladla.

Nemohla jsem si vybrat lepsi tym. Martand a Kivarah moji vizi naprosto pochopili

a pomohli mi ji proménit ve skute¢nost. Stejné to bylo i se skladatelkou Olivii Dance,
jednou z mych nejlepSich kamaradek z Prague Film School. Pfesné pochopila, co chci
svym filmem sdélit, a b&éhem pouhych dvou dnl pro néj slozila hudbu, ze které jsem

byla nadsSena.
Jaky je tvuj vztah k tanci a pro¢ ses rozhodla vyjadFit jim svaj pFibéh?

Nedokazu si svij Zivot predstavit bez tance, tancuju v podstaté cely Zivot, ale

v soucCasnosti vétSinou ne podle néjaké urcité choreografie. K tomu jsem méla bliz

v détstvi, kdyz jsem délala gymnastiku, ktera ma s tancem mnoho spoleéného. Néjakou
dobu jsem také zila v Bangkoku a tam jsem se vénovala street dance. Tehdy jsem

v tanci nalezla zpUsob, jak dosahnout katarze, podobné jako se tomu o par let pozdégji

stalo pfi nataceni mého filmu. PFiSlo mi tedy vhodné obé umélecké formy spojit.

Na konci filmu je tanec pomérné abstraktni a Ize ho interpretovat riznymi

zplsoby. Dokazes Fict, co pfesné jim chces vyjadFit?



Cely film je rozhovorem mezi dvéma verzemi mého ja. Jedna z nich funguje jako hlas
rozumu, ktery tu druhou, emotivni ¢ast drzi nad vodou. Tuto dynamiku jsem chtéla

v zavéru filmu ztvarnit prostrednictvim svého tance, kdyz obé mé ,persony” tanci
vedle sebe. Jedna z nich ma s tancem vétsi problém a musi se vic soustredit, aby
vSechny kroky zvladla. Obc¢as vypadne z rytmu a té druhé nestaci. Snazim se tim
ukazat své dvé stranky, jak jsou odliSné a jak jedna podporuje tu druhou. V jednu
chvili se ta stabilnéjsi ¢ast mého ja natahne k té druhé a pokyne ji, aby k ni presla na
druhou stranu. Na konci ale zGstane v zabéru jen jedna verze mého ja, coz ma
znamenat, ze osoba, ktera tancuje, je stale jen jedna, a tyto dvé a jakékoli dalsi jeji

podoby tvofri jeden jediny celek.

Zpusob, kterym ve svém filmu prezentujes dusevni zdravi, je velmi pfimocary
a upfimny. Myslis, Ze se tato problematika v dnesni dobé v médiich zobrazuje

dobre?

Myslim, ze poveédomi o duSevnim zdravi se v médiich zacalo vic objevovat v poslednich
par letech, protoze kvili souc¢asnému stavu svéta si lidé uvédomuji, jak mohou byt
psychické problémy zavazné. Reflektovat duSevni zdravi ve filmu je dileZité a jsem
velmi rada, ze je toto téma nyni vic pritomné napfiklad i v indickych médiich. Je moc

dobre, ze se k nému pristupuje s respektem, ktery si zaslouzi.
Vnimas svou tvorbu jako formu terapie?

Urc¢ité ano. Nebo alespon tvirci proces, zejména psani, vnimam jako terapii. Divat se
potom na hotovy film, jako je A Memoir in Dance, uz pro mé terapeutické neni. Naopak
to mlGze byt dost tézké, protoze to ve mné vyvolava nékdejsi negativni pocity. Mam ale
radost, kdyz se o film mdzu podélit se svymi blizkymi, z ¢ehoz jsem predtim méla
strach. Tusila jsem, Ze to v mych pratelich, a pfedevS§im v mé rodiné mize vzbudit
obavy. Zaroven ale mGzou skrze néj Iépe pochopit, co citim a prozivam. A ¢lovéka
potési, kdyz tfeba na projekci na festivalu slysi od divakd, ze k nim film promlouva,
protoze si prosli nebo prochazeji né¢im podobnym. Nikomu bych to nikdy nepfala, ale

je moc fajn védét, ze tito divaci diky mému filmu citi, Ze jim nékdo rozumi.



