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Normalni autisticky film

Dokumentarni film Miroslava Janka, ocenény na jihlavském festivalu cenou pro
nejlepsi film sekce Ceska radost (ex aequo s portrétem romského fotbalového klubu
FC Roma), oproti tematicky spriznénym filmim nezkouma svét autistl, ale naopak se

snazi svét zkoumat spolecné s autisty.

Pres rostouci pocet autistd v nasi populaci zstava pro mnohé prototypickym autistou
genialni poctar Ray Babbitt z filmu Rain Man, pfipadné nerd s nepfilis vyvinutou
socialni inteligenci Sheldon Cooper ze sitcomu Teorie velkého tfesku. Zivot s autismem
nebo s autistickym ditétem ve skutecnosti obvykle vypada docela jinak, nez jak nam jej
prezentuje filmové a serialové fikce, jejichz primarnim cilem je divaka dojmout nebo

rozesmat. Také z toho dlvodu se dokumentarista Miroslav Janek (Nachové plachty,

Chacipe, Obcan Havel) rozhodl prevratit obvyklou perspektivu a natocit film o autismu

z pohledu samotnych autistd.

Aktéry Jankova vnimavého snimku je pét déti rGzného véku, kterym byl diagnostikovan
Aspergerliv syndrom. Tato porucha autistického spektra se projevuje zejména obtiZzemi
v pfimé mezilidské komunikaci a navazovani kontaktu s druhymi. Interakce s ostatnimi
lidmi (vyjma okruhu téch nejblizsich) neni pro ,aspiky”, jak se mezi sebou nazyvaji,
nécim samoziejmym, nybrZz dovednosti, kterou si museji zase a znovu osvojovat, coz
pfirozené vede k tomu, Ze se vztahim vyhybaji (jakkoli je stejné jako vSichni ostatni

k zivotu potrebuji) a preferuji samotu a individualni formy zabavy. Prakticky po cely
film napfiklad vidime osamocenou dospivajici Majdu, jez svou situaci a zivotni filozofii

shrnuje slovy ,kamarady nemam, vSechny nesnasim a nevidim jediny smysl zivota.*

Ve svété uzplisobeném extrovertiim, pro nézZ je rozpoznani béznych komunikaénich
signalli né¢im samozrejmym, mohou byt nékteré projevy lidi s Aspergerovym
syndromem mylné interpretovany jako chlad, arogance, nevSimavost Ci nezdvorilost,

coz prispiva k sebepodcenovani a tomu, ze se jeSté vice uzaviraji do svych
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soukromych svétd. V dobé nataceni dvanactileta Marjamka si napfiklad rada
predstavuje, Ze je vilou. Socialni vylouceni ,aspik(®, z nichz néktefi vynikaji vysoce
nadprimérnou inteligenci a mimoradnymi znalostmi z urc¢ité zajmové oblasti — pro
Lukase, zfejmé nejvyrecnéjsSiho aktéra dokumentu, jde o filmy —, je proto zapri¢inéno

také tim, jak na né reaguje nedostate¢né inkluzivni spole¢nost.

Deklamovanym cilem Normalniho autistického filmu neni Sifit osvétu a diagnostikovat
vySe nastinénou formu autismu. Janek k ,aspikiim“ nepfistupuje z autoritativni pozice
jako k pacientldm, vic¢i nimz mGze ,normalni“ spole€¢nost zaujmout pouze ochranitelsky
postoj, ale jako k jedineénym osobnostem, jejichz zplsob mysSleni a vztahovani se ke
svétu mize byt pro ostatni inspiraci. Odpovida tomu i riznorody styl jednotlivych
medailond, uzplsobeny naturelu daného socialniho herce a jim preferovanému
zpusobu sebevyjadrieni. Namisto prevzaté hudby tak slySime virtu6zni hru na klavir

v podani sectélého Denise, kdyz kamera snima Marjam a jejiho mladSiho bratra

Ahmeda, je stejné ziva jako oni, scény s Majdou podkresluje jeji rapovani atp.

Zasluhou zvolené optiky mohou byt ,aspici“ ve filmu sami sebou, aniz by byli neustale
konfrontovani se svou vylucnosti, ktera tim padem nepredstavuje Gstredni téma
dokumentu. Ukazat déti s Aspergerovym syndromem v jejich pfirozeném prostredi, kdy
se nemuseji podfizovat poZadavkim zadné instituce nebo ,normalni* spole¢nosti, je
mozna nejlepsSim zplsobem, jak druhym priblizit jejich svét. Pfestoze bylo rezisérovym
plvodnim zamérem natacet pouze s détmi, nakonec v mensi mife zapojil také rodice.
Pritomni ovSem nejsou zadni odbornici, jiz by zpritomnili IekaFské hledisko, a autismus
tak v souladu s latinskym citatem ,Non omnia possumus omnes*, ktery ve filmu
pronasi Denis, neni predkladan jako problém, ktery by bylo tfeba fesSit. Normalni
autisticky film zaroven neprosazuje Majdino nihilistické pfesvédceni (,,aspika
nepredélas”) a netvrdi, Ze socialni vylouceni autistl musi nutné trvat cely jejich Zivot.

Jednim z nastrojd k usnadnéni za¢lenéni ,aspikd“ do spole¢nosti mohou byt praveé

filmy jako je tento.

Dvouleté nataceni zapocalo na prelomu let 2013/2014. Janek se nedrzel pevného
konceptu a konkrétniho zadani. Stejné jako styl, také strukturu filmu uzplisoboval
aktérim. S témi se seznamil na pravidelném setkani autist(i Prichazime v miru

v prazském Divadle Kampa. Klicem k nataceni pro néj bylo ziskani davéry ,aspik(” a

zohlednéni jejich individualnich zvlastnosti, napfiklad skute¢nosti, Zze nemaji radi



nahlé zmény a uprednostnuji presny ¢asovy plan. Janek se proto situoval do role
trpélivého pozorovatele, ktery nikoho do ni¢eho netlaci a kameru zapina primarné
v situacich, které jsou druhé strané prijemné. Strasti zZivota s autismem nepopira —
problém komunikace tvori jeden z leitmotivl filmu a zachyceno je i par menSich

vnitfnich krizi —, pouze pro néj nebyly divodem, pro¢ film natocit.

Dokument rozmlzujici hranici mezi jinakosti a normalitou a otevirajici prostor pro
diskuzi mezi obéma zdanlivé neslucitelnymi svéty si odbyl premiéru na festivalu

v Karlovych Varech. Pred listopadovou premiérou v prazském Kiné Pilotd (spolecnost
Pilot Film dokument zaroven distribuuje) byl uveden také na festivalu dokumentarnich
filmG v Jihlavé, odkud si odvezl ocenéni od studentské poroty a jiz zminénou cenu pro
nejlepsi Cesky dokument. Porota své rozhodnuti zdlvodnila slovy, ktera ve zkratce

vystihuji cely film: ,V Jankové pohledu se jinakost stava vyjimecnosti.*
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"7 Normalni autisticky film (Ceska republika 2016), rezie a scénar:

Miroslav Janek, kamera: Miroslav Janek, stfih: Antonie Jankova, zvuk: Matéj Némec,
GCinkuji: Lukas, Denisa, Majda, Marjamka, Ahmed a dalsi. Pilot Film, 87 min. Premiéra:

10. 11. 2016.



